
 

 

 

Du hast Fragen? 
Dann komm 
ins Gemeindeamt 
in den 1. Stock 

Jeden 1. Donnerstag im Monat  
von 13 bis 16 Uhr 
 
Jeden 3. Donnerstag im Monat 
von 9 bis 12 Uhr 
 
im Gemeindeamt Weißpriach 
 
 

VORTRÄGE 
(z.B. über 
Demenz) 

GESUNDES 
ÄLTERWERDEN 

Aber wie??? 

ÜBUNGEN FÜR 
ZU HAUSE 

z.B. Sturzprophylaxe 

ENTLASTUNG &  
UNTERSTÜTZUNG 

Hilfe zur  
Selbsthilfe 

SOZIALE 
TEILHABE 


