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Programm 
Tageszentrum Lungau 

 

Öffnungszeiten:  
MO – DO 08:00 – 14:00 Uhr,  

FR von 08:00 – 12:30 Uhr 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
Regelmäßige Angebote 
 
 
 
 
 

 

 
Das Tageszentrum ist für ALLE Interessierten offen, wir freuen uns! 

Brigitte Buchacher, Birgit Pichler, Barbara Tippler 
 

Nähere Informationen erhalten Sie unter  
0664/6021 9114 oder 050/6021 9150 

 
Laube Sozialpsychiatrische Aktivitäten GmbH, Kirchengasse107, 5580 Tamswegwww.laube.at 

Montag 
09:00 Uhr 
bis 10:30 

Ankommen/Zsammsitzen 
bei einer gemütlichen Morgenrunde mit Getränken und Gebäck 
(Unkostenbeitrag € 1,-) 
Erzählen vom Wochenende und Wochenplanung 
 
Alles was erzählt werden möchte hat Platz! 

Dienstag 
Mittwoch 
Donnerstag 

Ab 10:00 Uhr  
Kochen für das gemeinsame Mittagessen um 12:00 Uhr 
(Dienstag ist Suppentag oder Salattag) 

Donnerstag 
09:00 Uhr 

Kreativwerkstatt! 
Wir werken mit verschiedenen Materialien – malen, 
modellieren, stricken, häkeln, nähen… 
Ideen sind jederzeit herzlich willkommen! 

Anregungen und Wünsche unserer Besucher freuen uns und 
nehmen wir gerne entgegen. 

Das Angebot im Tageszentrum umfasst: Austauschmöglichkeit, 
Hilfestellungen bei verschiedenen Problemstellungen, 
Gesprächsrunden zu aktuellen Themen des Alltags, 

Beschäftigungsmöglichkeiten, kreatives Gestalten, malen und 
zeichnen, sportliche Aktivitäten im Haus und im Freien, Handarbeits- 

und Spielerunden, Ausflüge, Feste und Feiern… 

„Es sind die Begegnungen mit Menschen, die das 
Leben lebenswert machen.“ 

(Guy de Maupassant) 

http://www.laube.at/

