Rotes Kreuz Salzburg:
Zuhause Essen -

Gesunde Kost daheim
genieBen

Genussvolle und gesunde Mahlzeiten - jetzt noch
hdufiger im Pinzgau und Lungau

Im Alter verdndert sich vieles —

auch der Umgang mit dem tdagli-
chen Essen. Weniger Appetit oder
Schwierigkeiten bei der Zubereitung
von Mahlzeiten fithren oft dazu, dass
dltere Menschen nicht mehr ausge-
wogen oder regelmdBig essen.

Das kann sich negativ auf die
Gesundheit auswirken. Damit es gar
nicht so weit kommt, gibt es den
Service ,Zuhause Essen” des Roten
Kreuzes Salzburg.

Erweiterter Service fiir Pinzgau
und Lungau: Tiefgekiihlte Speisen
jetzt alle 14 Tage

Gute Nachrichten fiir alle, die
unseren Service im Pinzgau und
Lungau nutzen: Aufgrund der
steigenden Nachfrage kénnen wir
die Speisezustellungen ab sofort im
14-tagigen Rhythmus anbieten. So
stellen wir sicher, dass noch mehr
Menschen regelmdBig mit tiefge-
kiihlten, ausgewogenen Gerichten
versorgt werden.

Vielfalt, die schmeckt:

Fiir jeden Geschmack das
passende Gericht

Ob klassische 6sterreichische Haus-
mannskost, leichte Gefliigel- oder
Fischgerichte oder siiBe Mehlspeis-
klassiker: Unsere Speisekarte bietet
tiber 100 verschiedene Gerichte
und sorgt damit fiir kulinarische
Abwechslung. Alle Mahlzeiten
werden mit natiirlichen, hochwer-
tigen Zutaten frisch zubereitet -
ganz ohne Geschmacksverstarker,
Farb- oder Konservierungsstoffe.
Auch wer Schwierigkeiten beim
Kauen oder Schlucken hat, muss
nicht auf Genuss verzichten: Eine
umfangreiche Auswahl an schmack-
haften Breikostspeisen steht eben-
falls zur Verfiigung.

Tiefgekiihlt und kostenlos
geliefert: Fiir alle, die sich den
Alltag erleichtern méchten

Die Zustellung der Tiefkiihlkost
erfolgt im gesamten Bundesland
Salzburg — und das kostenlos! Je
nach Region gibt es festgelegte
Liefertage, an denen die tiefge-

kiihlten Speisen direkt bis an die
Haustiir gebracht werden. Der
Service ,Zuhause Essen” richtet
sich dabei nicht nur an Seniorinnen
und Senioren: Auch Berufstatige,
Menschen in der Rekonvaleszenz,
werdende Miitter oder alle, die sich
das tdgliche Kochen erleichtern
mochten, nutzen das Angebot mit
groBer Begeisterung.

Personliche Beratung und einfache
Bestellung

Sie mochten mehr iiber ,Zuhause
Essen” erfahren oder direkt eine
Bestellung aufgeben? Uberzeugen
Sie sich von den qualitativ hochwer-
tigen Speisen und testen Sie unser
Kennenlernpaket. Unsere Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter beraten Sie
gerne personlich. Sie sind
telefonisch erreichbar von Montag
bis Freitag zwischen 08:00 und
15:00 Uhr unter Tel.: 0662 850 588.

Lassen Sie sich von unserem viel-
faltigen Angebot verwohnen. Wir
freuen uns darauf, auch Sie bald
kulinarisch begleiten zu diirfen!
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