USC Mariapfarr
Weifspriach-Goriach

FuBball — Schi Alpin — Ausdauer

Prasident MMag. Horst SEIFTER — Leiten 536 — 5571 Mariapfarr
@ 0650/2580075 / DX horstseifter@sbg.at

Angebote und Einladung an alle Kinder

Ski Kids-Cup Gruppe

.... fur alle ambitionierten Skifahrer, die 3-4mal im Jahr an Rennen teilnehmen wollen.

Organisiertes Skitraining mit unterschiedlichen Trainern und Skilehrern aufgeteilt in ca. 60% freies
Skifahren mit Technikiibungen und 40% Rennlauftraining!!

Trainingszeiten:

Trainer:

Trainingsstart:

Trainingskostenbeitrag: 1 Kind — 185,-€;

Erlernen einer soliden, technisch sauberen und sportlichen Fahrweise
Teilnahme an den 3 Kids-Cup Rennen und an den lokalen Rennen am Fanningberg

meistens Samstag, 9% - 113, vereinzelt unter der Woche Di.,/Mi.,/Do., 14% - 16°,

in den Ferien an verschiedenen Tagen

dltere Kinder — Horst Seifter, Maximilian Lahofer, Marc Degold,

jungere Kinder — Marlene Honegger,
Verena Gruber

Sa., 10. Dezember 2022 — 9% Uhr

(Treffpunkt Fanningberg Talstation - Zirbe)
letztmoglicher Einstieg in die Trainingsgruppe
Mi., 28. Dezember 2022 — 9% Uhr
(Treffpunkt Fanningberg Talstation - Zirbe)

Voraussetzung:

Geschwister (2 Kinder) — 320,-€
fiir rund 20 Trainingseinheiten, 3-4 Rennbetreuungen
mit gepriften Skilehrern und Rennlaufvergangenheit

Unterstlitzung der Eltern, gute Skiausriistung
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USC Mariapfarr
WeifSpriach-Goriach

FuBBball — Schi Alpin — Ausdauer

Biathlon/Langlauf Gruppe

.... fir alle nordischen Skisportler, die die optimalen Bedingungen in Mariapfarr nutzen wollen.

Erlernen der Grundtechniken Langlauf (Skaten, Klassisch) und der
Schusstechniken Biathlon (Luftdruckgewehr, Lasergewehr).

Spiel, Spal}, Teamgeist und auflockernde Wettkampfe stehen im
Vordergrund der Ausbildung!!

Trainingszeiten: meistens Samstag, 133° — 15%, vereinzelt Sonntag 10 - 12%,

in den Ferien an verschiedenen Tagen
Trainer: Wernfried Prodinger, Stefan Schaffer, Walter Wieland, Sabine Gruber
Trainingsstart: Sa., 17. Dezember 2022 — 133° Uhr (Treffpunkt Langlaufzentrum Lignitz)
Trainingskostenbeitrag: 1 Kind —95,-€ ; Geschwister (2 Kinder) — 170,-€

flir ca. 14 Trainingseinheiten, Abschlussbewerb
Training mit gepriften Langlauflehrwarten

Anmeldung

Bitte um Anmeldung telefonisch oder per E-Mail an horstseifter@sbg.at unter Angabe von:

U Name (Vor- und Nachname)

U Geburtsdatum

U Whats App fahige Handynummer
Anmeldeschluss:  Montag, 23. Dezember 2019

Wir freuen uns auf viele bewegungshungrige und motivierte Kinder sowie auf schéne Erlebnisse in
der Gruppe und beim Sporteln!!

mit sportlichen GriiBen,

Lfé"m? j&: (%

Horst Seifter
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