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Forum Familie Lungau Elternservicestelle • Monika Weilharter • 0664/8284237
forumfamilie-lungau@salzburg.gv.at •  www.salzburg.gv.at/forumfamilie          http://facebook.com/forumfamilie
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MEHR Information | MEHR Unterhaltung | MEHR Ermäßigungen

Salzburger Familien haben’s gut. 

4 x jährlich erscheint das 

Familien journal des Landes 

Salzburg. Information, Unterhaltung 

und jede Menge Ermäßigungen. 

Das sollten Sie sich 

nicht entgehen lassen!

Elternberatungsstunden

Göriach: 2. Donnerstag im Monat, 14.00, 
 Gemeindeamt Mehrzweckraum

Lessach: 1. Donnerstag im Monat, 14:00 Uhr, 
 Gemeindeamt Zubau

St. Michael: 3. Dienstag im Monat, 14:00 Uhr, Volksschule

Tamsweg: 3. Donnerstag im Monat, 14:00 Uhr,
 Sozialzentrum Lungau, Q4

Unternberg: 1. Donnerstag im Monat, 15:15 Uhr, Gemeindeamt

Zederhaus: 2. Dienstag im Monat, 14:00 Uhr, Gemeindeamt

BABY UND KLEINKINDER 
Angebote Elternberatung                                                     

Einzelberatungen durch Hebammen bzw. DGKS in Still-, Pfl ege- und 
Ernährungsfragen, Info in der BH Tamsweg, 06474/6541-6570 oder 
Elternberatung Salzburg, 0662/8042-2887

Babyschwimmen & 
NEU Babymassage

Schwimmen ab 3 Monaten bis 10 Monate, Massage ab 8 Wochen bis 
Krabbelalter, Barbara Schmalz, 0650/8060022, www.babyundzumba.at, 
BadeInsel Tamsweg, Start 27. Februar 2018

BABYKONZERT 8. März 2018, für Kinder ab 2 Jahre, 15.15 Uhr, Schloss Kuenburg
Info: LungauKultur 06474/26805

PositiveBirth (R) Kurs ab April 2018, Info: Marlene Wieland, 0664/2498964

Spielraum - 
Emmi Pikler Gruppe

„Lasst mir Zeit“ Freude an freiem Spiel und freier Bewegung für Kleinkinder 
von 5 Monaten bis 3 Jahre, 3 Gruppen, Info: Christine Moser, 
Pikler Pädagogin, 0650/5566998, die Künsterlei, Tamsweg

Eltern-Kind-Treff 
St. Margarethen

1 - 3 Jahre, Gemeinde Seminarraum
Info: Tanja Winkler, 0650/6538311

Eltern-Kind-Treff St. Michael 1,5 - 3 Jahre, Haus der Generationen St. Michael
Info: Sonja Kandler, 0650/9893118

Eltern-Kind-Treff St. Andrä 1 - 4 Jahre, 3 Gruppen, Info: Cornelia Rottensteiner, 0676/6538798

Eltern-Kind-Treff Muhr 6 Monate - 4 Jahre, Info: Elisabeth Grünwald, 0664/8633852

Eltern-Kind-Treff 
Mauterndorf

NEU Mäuschengruppe 8 - 18 Monate, 10mal. 
Offenes Treffen: MO 15.00 - 17.00, 1 - 4 Jahre,Volksschule (nicht an schulfreien Tagen) 
Info: Petra Kassar 0650/6201516

Eltern-Kind-Treff 
Zederhaus

1 - 4 Jahre, Dienstag 9.00 - 11.00, Bildungsraum Volksschule
Info: Renate Schlick, 0650/8088838

Eltern-Kind-Treff 
Ramingstein

1 - 3 Jahre, Donnerstag, 9.00 - 11.00, Volksschule
Info: Silke Scharfetter, 0650/3007881

Eltern-Kind-Treff 
Tamsweg

Offene Spielgruppe, Start im Frühling 2018
Info: Marlene Wieland, 0664/2498964

Eltern-Kind-Café 
Tamsweg

1-3 Jahre, jeden DO 9.00-11.00, Hilfswerk Tamsweg
Info: 06474/7710

Auf dem Weg zur Familie

Das Leben mit einem Kind bringt viel Freude, kann manchmal aber auch verunsichern und überfordern.
Birdi begleitet bei vielen Fragen, zum Beispiel wenn:

	 in	der	Schwangerschaft	unerwartete	Probleme	auftreten
	 wenig	Unterstützung	vom	Partner	oder	der	Partnerin	und	im	familiären	Umfeld	da	ist
	 das	Kind	mehr	Aufmerksamkeit	braucht,	als	Sie	geben	können
	 das	Geld	nicht	mehr	reicht
	 es	einem	Familienmitglied	schlecht	geht	
	 das	tägliche	Zusammenleben	in	der	Familie	schwierig	ist	

Birdi begleitet Salzburger Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren kostenlos. Melden Sie sich einfach!

Telefonnummer	+43 662 8042 - 28 87	oder	wenn	Sie	im	Pinzgau	oder	Pongau	wohnen	+43 6542 565 31
Nähere	Infos	unter:	www.salzburg.gv.at/elternberatung-sbg	oder	www.pepp.at/birdi

birdi LUNGAU -  
Petra Schweiger: 0664/12 15 563Petra Schweiger: 0664/12 15 563

Nähere Infos unter:
www.salzburg.gv.at/soziales_/Seiten/fruehe_hilfen.aspx

birdi LUNGAU -  

Birdi begleitet Salzburger Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren kostenlos.

Melden Sie sich einfach!
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Monat Thema Referent/in Ort Information

Februar

21.2. 15.15 Bilderbuchkino: Munkeln im Dunkeln ab 3 Jahre Team Bibliothek die künstlerei, Tamsweg Bibliothek&LungauKultur 06474/7711-25

23.2. und 
26.2. 

9.00-10.30 Komm ins Bücherspatzennest!       
Für Kinder von 1 - 3 J. und Eltern

Team Bibliothek Öffentliche Bibliothek 
Tamsweg

ÖB Tamsweg, 06474/7711-25 
Anmeldung erforderlich

23.2. 15.00 Internet und Sicherheit für Eltern und Kinder Peter Gröger Lungauer Bildungs-   
verbund, Tamsweg

VHS Lungau 0662/876151-550

23.2. 19.00 Hurra, wir bekommen ein Baby         
Herausforderungen als Eltern und wichtige Infos zu 
Hilfestellungen und Wege vor und nach der Geburt

Petra Schweiger, 
MA ECED

Sozialzentrum Lungau, Q4, 
Tamsweg

SBW/Petra Schweiger 0664/1215563

23.2. 15.00 Bee+Kids - Imkern für Kinder 
(ab  9 - 10 Jahre)

Leonhard Gruber Lungauer Bildungsverbund, 
Tamsweg

Lungauer Bildungsverbund             
06474/27076

März

2.3. 15.00 Das Verlangen von Kleinkindern - 
Frühe Hilfen im Alltag für Eltern von 1-3jährigen

Petra Schweiger, 
MA ECED

Lungauer Bildungsverbund, 
Tamsweg

VHS Lungau 0662/876151-550

8.3. 9.00-11.30 FiT:Mach mit! Frauen in Handwerk und Technik Eva Rauter Sozialzentrum Lungau, Q4, 
Tamsweg

Frau&Arbeit 06474/27022

9.3. 19.00 Homöopathie für Fortgeschrittene - 
Altbewährt und zeitgemäß

Dr. Bernhard 
Gappmaier

Lungauer Bildungsverbund, 
Tamsweg

VHS Lungau 0662/876151-550

12.3. 19.00 Handyerziehung in Zeiten von Smartphone & Co Gerald Brandtner Sozialzentrum Lungau, Q4, 
Tamsweg

Akzente/LBV/SBW/Forum Familie 
0664/8284237

20.3. 19.00 Du bist blöd! Nein du! Geschwisterstreit Eva Maria Wenghofer Kindergarten Unternberg KBW Unternberg 0677/61505447

23.3. 14.00 „Palmbuschen selber herstellen“ Kreativraum NP VS 
Zederhaus

SBW/Bibliothek Zederhaus 0664/2023367

April

6.4. 15.00 Verlangen ändert sich - 
Frühe Hilfen im Alltag für Eltern von 2,5-5jährigen

Petra Schweiger, 
MA ECED

Lungauer Bildungsverbund, 
Tamsweg

VHS Lungau 0662/876151-550

20. und 23.4. 9.00-10.30 Komm ins Bücherspatzennest!       
Für Kinder von 1 - 3 J. und Eltern

Team Bibliothek Öffentliche Bibliothek 
Tamsweg

ÖB Tamsweg, 06474/7711-25 
Anmeldung erforderlich

Mai

2. bis 18.5. SIMSALABIM Musik- und Theaterfestival für 
junges Publikum

Schloss Kuenburg Tamsweg LungauKultur 06474/26805, 
www.lungaukultur.at

12.5. 19.00 SagenNACHTwanderung Familie Team LKV St.Leonhard Tamsweg LungauKultur 06474/26805

13.5. 15.00 Sagenwanderung Familie Team LKV St.Leonhard Tamsweg LungauKultur 06474/26805

25.5. 19.00 Hurra, wir bekommen ein Baby         
Herausforderungen als Eltern und wichtige Infos zu 
Hilfestellungen und Wege vor und nach der Geburt

Petra Schweiger, 
MA ECED

Sozialzentrum Lungau, Q4, 
Tamsweg

SBW/Petra Schweiger 0664/1215563

Juni

8. und 15.6. 19.00 „Erziehen ist kein leichter Job“ 
Wohin soll´s gehen in der Erziehung? Teil 1+2

Petra Schweiger, 
MA ECED

Sozialzentrum Lungau, Q4, 
Tamsweg

SBW/Petra Schweiger 0664/1215563

15.6. 14.00 Sagenwanderung mit dem Lungauer Sagenrucksack. 
Für Familien. 

Team Bibliothek Treffpunkt NP VS Zederhaus SBW/Bibliothek 0664/2023367

22. und 25.6. 9.00-10.30 Komm ins Bücherspatzennest!         
Für Kinder von 1 - 3 J. und Eltern

Team Bibliothek Öffentliche Bibliothek 
Tamsweg

ÖB Tamsweg, 06474/7711-25 
Anmeldung erforderlich

Regelmäßige Angebote

3. Samstag 
im  Monat, 
9.00-16.00

AUSZEIT - Integrative Kinderbetreuung 
für Kinder mit und ohne Behinderung

Auszeit Team Werkstätte der Lebenshilfe 
Tamsweg

Lebenshilfe & Forum Familie, 
Anmeldung&Info: Christine Moser, 
0650/5566998

Weitere Bildungsangebote im Kurskalender Erwachsenenbildung Lungau: www.lungauerbildungsverbund.at



 

 FAMILIE IM LUNGAU      NÜTZLICHE INFOS AUF EINEN BLICK

Ich erkläre mich einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten für die automationsunterstützte Datenverarbeitung für 
Zwecke des Referates für Kinderbetreuung, Elementarbildung, Familien des Landes Salzburg und seiner Sponsoren verwendet werden.

FAMILIENNAME/VORNAME

STRASSE

PLZ/ORT

E-MAIL UNTERSCHRIFT

Referat Kinderbetreuung, 
Elementarbildung, Familien
Gstättengasse 10
Postfach 527
A-5010 Salzburg

Fax: 0662/8042-5403
E-Mail: kinder-familie@salzburg.gv.at

ich möchte ab sofort das 
Salzburger Familienjournal
völlig kostenlos zugestellt bekommen.

Ja,

GREIFEN 
SIE ZU!

Bitte 
ausreichend 
frankieren
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Im Auftrag des Referates  
Kinderbetreuung, Elementarbildung,  
Familien in Zusammenarbeit mit dem  
Salzburger Bildungswerk

Familienberatung bei Gericht  05-7601 21 377 82

Notariat Mag. Silvia Prasser/Mediation     06474/2600

Rainbows - Besuchsbegleitung und Gruppen  0662/825675

Rechtsberatung für Frauen     06474/27022

FAMILIE UND RECHT - TRENNUNG UND SCHEIDUNG

Bundessozialamt Landesstelle Salzburg  0662/88983-0

Ergotherapie - Zentrum für Entwicklungsförderung  0664/2268097

Familienberatung inklusiv  0699/81871870

Frühförderung und Familienbegleitung der Lebenshilfe  0664/9671377

Landeszentrum für Hör- und Sehbildung  0662/431147-35

Geschützte Werkstätte - Zweigstelle St. Margarethen  0662/80910-750

Integrationsassistenz Pro Mente  06412/6096

Lebenshilfe - Mobile Familienberatung     0664/9671384

Lebenshilfe Salzburg - Werkstätte Tamsweg     06474/6446

Lebenshilfe Salzburg - Wohnhaus Tamsweg     06474/2455

NEBA Jobcoaching - Verein Einstieg     0664/8223096

Sozialamt BH Tamsweg     06474/6541-6504

Support - Österreichischer Zivilinvalidenverband     0660/4210910

Verband Gehörlosenvereine - Beratung f. Gehörlose/Schwerhörige
    06412/20302,   
 0664/2335935 (nur SMS)

Zeit zum Atmen - familienunterstützende Dienste der Lebenshilfe Sbg.     0662/820984-12

ZIS Zentrum für Inklusiv- und Sonderpädagogik     06474/2450-1

FAMILIEN MIT BEHINDERTEN ODER BEEINTRÄCHTIGTEN ANGEHÖRIGEN

AVOS Gesundheitsvorsorge (Schlaganfall, therapeut. Nachbehandlung)     06474/27048

Hauskrankenpfl ege Rotes Kreuz  06474/6434

Hilfswerk Lungau/Essen auf Rädern/Tagesbetreuung Mauterndorf  06474/7710

Hospizinitiative Lungau  06474/26877

Palliativ- und Hospizteam Lungau  0676/848210-472

Pfl egeberatung des Landes  0662/8042-3696

Rotes Kreuz Bezirksstelle  06474/2244

Seniorenwohnheim Marienheim Mariapfarr  06473/8443

Mauterndorf Dr. Eugen-Bruning-Haus     06472/20048-200

Seniorenwohnheim St. Barbara Tamsweg     06474/26838

Seniorenwohnheim St. Michael     06477/8393

Volkshilfe - Haushaltshilfe  0664/9254106

PFLEGE UND BETREUUNG VON FAMILIENMITGLIEDERN

Bezirkspolizeikommando - Notruf 133     059133/5160305

Frauenhaus Pinzgau  06582/743021

Frauennotruf Innergebirg - rund um die Uhr  0664/5006868

Frauennotruf Beratungsstelle  0662/881100

Gewaltschutzzentrum     0662/870100

kija - Kinder- und Jugendanwaltschaft  0662/430550

Kinder- und Jugendhilfe  06474/6541 - 6570

Krisenintervention Pro Mente - Krisenhotline  0662/433351

Kinderschutzzentrum  0662/44911

Weisser Ring - Landesstelle Salzburg  0699/13434005

GEWALT IN DER FAMILIE

PARTNERSCHAFT, FAMILIE MIT KIND(ERN) BIS ZUM SCHULEINTRITT

ATA-Außergerichtlicher Tatausgleich - Verein Neustart     0662/650436-219

Caritas Familienhilfe  0662/849373-344

Caritaszentrum Tamsweg  06474/26875

Energetikerin Elisabeth Wieland  0650/5031580

Fachstelle für Gefährdetenhilfe (Wohnraumerhaltung)  0662/874690

Herzverband Landesgruppe  0664/2344815

Kinesiologie Jasmin Pickl  0650/2403499

Klinische Psychologie - Krankenhaus Tamsweg  06474/7381-194

Krebshilfe - Beratungsstelle Lungau  0662/873536

LAUBE Tageszentrum u. Betreutes Wohnen für psychisch kranke Menschen  0664/6021 9114

Lebensqualität Bauernhof - Beratung und Unterstützung     06412/4277-19

Lungauer Frauennetzwerk - psychosoziale Beratung für 
Mädchen und Frauen  0676/5064651

Männerbüro - Beratung  0662/8074-7552

Maschinenring Lungau - BetriebshelferInnen     06474/6723

Österreichischer Integrationsfonds Bahri Trojer     0676/5566805

Psychotherapeutische Praxis Sabine Eder     0664/1520044

Psychotherapeutische Praxis Mag. Rosemarie Schneider     0664/1321106

Psychotherapeutische Praxis Mag. Maria Thaler     0650/7382476

Psychotherapeutische Praxis Regina Gfatterhofer     0664/5046928

Psychotherapeutische Praxis Mag. Christina Pliessnig     0676/5352175

Psychotherapeutin i. A. MMag. Petra Wingelmüller     0699/11766960

Psychosozialer Dienst des Landes, Beratung u. Betreuung von 
Personen mit psychischen Erkrankungen und Suchterkrankungen

    0662/8042-6552            
 0662/8042-3146

Schuldenberatung     06412/7187

Sozialzentrum Lungau   0676/82603706

Selbsthilfegruppe Depression und Angst     06476/20517

Sozialamt BH Tamsweg     06474/6541-6504

Sucht- und Drogenberatungsstelle     06412/8906

TAF Therapeutisch ambulante Familienbetreuung     0664/1321106

Team Österreich - Tafel Lungau     06474/2244-91300

Telefonseelsorge     142

Verein Selbstbewusst - Sexualpädagogik und Missbrauchsprävention  0650/2020013

Volkshilfe - Amb. Psychosoziale Rehabilitation  0699/18493108

FAMILIENMITGLIEDER IN SPEZIFISCHEN LEBENSLAGEN

Forum Familie Lungau - Elternservicestelle des Landes     0664/8284237

AUSZEIT - Integrative Kinderbetreuung jeden 3. Samstag  0650/5566998

Tageselternvermittlung Hilfswerk  06474/7710 +   
 0676/82608071

Alterserweiterte Gruppen „Arche Noah“ St. Michael  06477/7225

Alterserweiterte Gruppen Pfarrkindergarten Tamsweg  06474/8459-20

Alterserweiterte Gruppe „Kindergarten Unternberg“  06474/6214-30

Alterserweiterte Gruppen + Krabbelgruppe „Kinderland Pagitsch“  06474/8191-170

Alterserweiterte Gruppe „Kindergarten St. Margarethen“     06476/329

Alterserweiterte Kindergruppe Thomatal  06476/250-24

Gemeindekindergarten Göriach  06483/212-3

Gemeindekindergarten Lessach  06484/812-13

Gemeindekindergarten + Alterserweiterte Gruppe Mariapfarr     06473/8435

Gemeindekindergarten + Alterserweiterte Gruppe Mauterndorf     06472/7658

Gemeindekindergarten Muhr     06479/431

Gemeindekindergarten Obertauern     06456/7290

Gemeindekindergarten St. Andrä     06474/2283-73

Gemeindekindergarten St. Margarethen     06476/329

Gemeindekindergarten + Alterserweiterte Gruppe St. Michael     06477/7880-11

Gemeindekindergarten St. Michael - Oberweißburg     06477/7601

Gemeindekindergarten Unternberg     06474/6214-30

Gemeindekindergarten Weißpriach     06473/7038

Naturpark-Kindergarten Zederhaus     06478/524

Pfarrkindergarten Ramingstein     06475/238

Pfarrkindergarten Tamsweg/Sauerfeld
    06474/8459 (Tamsweg) 
 06474/6973 (Sauerfeld)

Schulische Nachmittagsbetreuung Tamsweg     06474/7711-0

KINDERBETREUUNG

Akzente Regionale Jugendarbeit und Nachhilfebörse     06474/85585

Begabten- und Begabungsförderung     06478/23328

Beratungslehrer - Zentrum für Inklusiv- und Sonderpädagogik  06474/2450-1

Jugendcoaching/Berufl iche Assistenz ProMente
 06412/6096 +   
 699/16200408

Jugendcoaching/Verein Einstieg - Pongau/Lungau „out of school“  0676/4684556

Jugendtreff - timeout Tamsweg  0676/82603706

Jugendtreff Muhr „chill out area“     06479/218

kija - Kinder- und Jugendanwaltschaft     0662/430550

Kinder- und Jugendhilfe     06474/6541 - 6570

Kinderseelenhilfe     0664/88549406

Kompass Lungau - Ausbildungs-u. Berufsberatung für Mädchen     0664/5114113

Legasthenietraining ABC Fuchs     0650/8972557

Musikum     06477/69975

Pfl ichtschulinspektor - Bildungsregion Lungau  06474/6541 - 6612

Schulpsychologische Beratungsstelle     06474/6430

Verein MutMachen  0650/2434647

SCHULZEIT UND JUGEND

KEIN ANSPRUCH AUF VOLLSTÄNDIGKEIT UND VERBINDLICHKEIT

AVOS Therapie für Kinder im Vorschulalter - Ergo-/Logotherapie  06474/27048

birdi - Information & Begleitung für Familien  0664/1215563

Ergotherapie u. Logopädie - Zentrum für Entwicklungsförderung  0664/2268097

Ergotherapie Eva Maria Feitzinger  0664/2335406

Familienreferat Beratungstelefon  0662/8042-5420

Frühförderung und Familienbegleitung der Lebenshilfe  0664/9671377

Geburtsvorbereitung (Geburt, Stillzeit) mit Wiedemaier Heidi  06474/7549 -   
 0664/1171560

Geburtsvorbereitung (Geburt, Stillzeit) mit Eveline Kreiter     0664/3063716

Geburtsvorbereitung (Geburt, Stillzeit) mit Marianne Sagmeister     0664/1620638

Geburtsvorbereitung (Geburt, Stillzeit) mit Anita Neumann     0664/1419822

KiB Children Care  0664/6203040

Kinder- und Jugendhilfe  06474/6541-6570

Kinderseelenhilfe - Ergotherapie Stephanie Schaffer  0699/16200445

Kinderseelenhilfe - Psychotherapie Margit Fraunhofer  0699/16200460

Kinderseelenhilfe - Psychotherapie Roswitha Wedam  0664/88549406

Krisenhotline „schwanger & verzweifelt“  0800/539935

Logopädische Praxis Maria Praschl     0699/12564478

Logopädische Praxis Regina Hönegger     0650/3323220

Partner- und Familienberatung der Erzdiözese     0676/87466757

Psychologische Familienberatung der Kinder- und Jugendhilfe  0664/5489413

Verein Spektrum - Sozialpädagogische Familienbetreuung  0662/434216

AMS Tamsweg     06474/8484

Berufsförderungsinstitut     06474/27076

BiBer Bildungs- und Berufsberatung     0699/10203012

BIZ BerufsInfoZentrum Tamsweg     06474/8484-5131

fi t2work - Beratungsstelle Lungau  0664/8242479

Frau & Arbeit  06474/27022

LFI Ländl. Fortbildungsinstitut - Bezirksbauernkammer Tamsweg  06474/2219

Lungauer Bildungsverbund  06474/27076

Lungauer Frauentreff  06474/26805

Kammer für Arbeiter und Angestellte  06474/2349

Katholisches Bildungswerk Salzburg  0662/8047-7520

Salzburger Bildungswerk - Regionalkoordination  0664/3922550

Volkshochschule Bezirksstelle  0662/876151-550

WIFI Wirtschaftsförderungsinstitut/Wirtschaftskammer  06474/2253

ARBEIT - ERWACHSENENBILDUNG - WIEDEREINSTIEG

gefördert vom Bundeskanzleramt 
Sektion V/2 Familien und Jugend


